AJUNTAMENT DE LA VILA DE LLIVIA

Carrer dels Forns 10-12, 17527 - Llivia. Telf. 972 896 011 e-mail. ajuntament@Ilivia.org

¥ P-1.710.100-G
- Normativa: Regiran las normas F.1.S. adaptadas a las caracteristicas de estas pruebas.

Modalidad: TécnicaClasicael dia20 de marzo de 2010.

Derechos de inscripcion:

Hastael 17 de marzo Del 17 a 19 de marzo
PRECIO 20y 10 km 15€ 20€
PRECIO5 km 5€ 7€

El precio de lainscripcion incluye: dorsal, avituallamientos y regalo de la marxa.

Seguro: Para participar en cualquiera de las dos distancias, es imprescindible la
presentacion de la Targefons o laTargeneu de la Federaci6 Catalana d’ Esports
d’Hivern de latemporada en curso o de la Tarjeta correspondiente de otra Federacion
de Deportes de Invierno Autonémica. En caso de no disponer de lamisma, se puede
subscribir un seguro a parte, de 5€, valido exclusivamente para el diade laMarxa.

Hora de salida: A las 10 horas paratodas |as distancias en La Cama.

Inscripciones y recogida de dorsales:

a) Haced un ingreso de la cantidad escogida en la cuenta 2013.0452.17.0200431611
dela Caixa de Catalunya. Recordad de afiadir 5 € si no disponeis de la Targeneu o
similar.

b) Rellenad lafichade inscripcion y enviarla ala direccion el ectronica siguiente:
esports@llivia.org. Posteriormente, enviar € justificante del ingreso a nimero de
Fax. 972146193.

c) Podreis recoger € dorsal € sabado 20 de marzo en el areade salida, de 8 a9 horas.

Lainscripcion se limitard a 500 corredores.

Participacion:

20 km hombres y mujeres nacidos el afio 1992 y antes.
10 km Abierta a todas | as edades, ambos sexos.

5 km Paralas categorias Infantil 1, 2 y Benjamines

Horarios:

10.00 h. Salida de todas las distancias de La Cama.
13.30 h. Cierre del control de llegada

Clasificaciones y premios:

20 km Hombres 10 km Hombres 5 km Hombres
20 km. Mujeres 10 km Mujeres 5 km Mujeres

Se entregaran trofeos a | os tres primeros de cada categoriay se sorteara material entre
todos los participantes en el mismo lugar de lallegada. S6lo optaran a podio y
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~ premios de la carrerade 10 km los corredores juveniles (junior 1, junior 2 y Cadetes)y
alade5 kmlos corredores de las categorias Infantil 1, Infantil 2 y Benjamines

Organizacion: La organizacion declinatoda responsabilidad ante |os participantes,
espectadores y terceros. Asi mismo, sereserva el derecho de modificar este
reglamento y e recorrido, o bién la anulacién de la prueba en cas necesario.



